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DIE HEILKRAFT DER BIENEN

Die Heilkraft der Bienen

Wolfgang Gleifsner

Honig schmeckt lecker! Daher ist der goldene Saft auf fast jedem Friihstiickstisch zu finden. Schon auf
dem Weg in den Kérper entfaltet er seine wohltuende Wirkung. Doch was macht Honig so besonders,
und worauf sollte man achten? Der erfahrene Imker Wolfgang Gleifiner plaudert fiir NATUR UND ME-
DIZIN aus dem Nihkistchen und verrit allerhand Wissenswertes rund um Honig, Pollen und Propolis.

Honig ist Nahrung; Honig ist Arznei - das ist keine
neue Erkenntnis. Schon die antiken Kulturvolker
sammelten den Honig aus hohlen Baumstimmen
und begannen dann systematisch, Bienen zu ziich-
ten. Honig war ein kostbares Geschenk, ein Mittel
fiir Schénheit und Gesundheit, eine Grabbeigabe fiir
die Toten ebenso wie ein unentbehrliches Hochzeits-
geschenk. Im Buch der Spriiche empfiehlt der Konig
Salomo (24,13): ,Iss Honig, mein Sohn, denn er ist
gut!“ Der persische Arzt Avicenna beschrieb den Ho-
nig als ermunternd, appetitanregend, verdauungsfor-
dernd und gedichtnisstirkend. Hippokrates zeichnete
zahlreiche Rezepte mit Honig auf, ebenso Hildegard

von Bingen.

WISSENSWERTES UBER DEN HONIG

Unglaublich, aber wahr: Um ein 500 Gramm-Glas
Honig zu fiillen, fliegen die Bienen eine Strecke, die
dreimal um die Erde reicht und bestduben dabei bis
zu sieben Millionen Bliiten! Auch wenn es sich im
ersten Moment ein wenig tibertrieben anhdren mag:
Die Ernihrung der Welt hingt an unseren Bienen.
Etwa 80 Prozent der bunt blithenden Bliitenpflan-
zen in unseren Breitengraden werden von Bienen
bestdubt.

Durch den Kauf von lokalem Honig tun Sie nicht
nur Threr Gesundheit einen Gefallen. Sie helfen damit
zudem lhrem Imker, auch kiinftig geniigend Bienen
tur die Bliitenpracht, die Bestiubung in der Land-
wirtschaft und die Fruchtbarkeit der Béden betreuen
zu konnen. Besonders giinstig ist es, wenn die Bie-
nen in Gebieten mit méglichst abwechslungsreicher
,»Iracht®, also pollen- und nektarreichen Pflanzen,
gehalten werden. Hiervon profitieren nicht nur die
Bienen, indem sie ein ausreichendes und abwechs-
lungsreiches Nahrungsangebot finden, auch Sie als
Honigliebhaber kénnen dadurch besonders aroma-
tische Honige geniefSen. Da Honig ein Naturprodukt
ist, schmecke dieser tibrigens in jedem Jahr unter-

schiedlich.
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Eine Honigbiene saugt am Bliitenkelch.

WORAUS BESTEHT HONIG?

Naturbelassener Honig besteht hauptsichlich aus
Trauben- und Fruchtzucker, beinhaltet aber aufler-
dem {iber 180 verschiedene Stoffe. Hierzu zihlen
auch Mineralstoffe, organische Siuren, Spurenele-
mente, Aminosiuren, antibakterielle Wirkstoffe so-
wie Enzyme. Nicht umsonst werden dem Honig seit
jeher gesundheitsfordernde und heilende Wirkungen

zugesprochen.

WAS MACHT GUTEN HONIG AUS?

Jeder gute Honig wird frither oder spiter fest. Dieses
so genannte Kandieren ist bei naturbelassenem Honig
ein ganz normaler Vorgang, der je nach Honigsorte
unterschiedlich schnell oder stark verlauft. Wihrend
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vor allem Akazien — und Waldhonige linger fliis-
sig bleiben, werden die meisten Bliitenhonige recht
schnell fest.

HONIG KALTGESCHLEUDERT?

Sie alle kennen die Werbung mit dem Begriff , kalt-
geschleuderter Honig®. Dieser Ausdruck suggeriert
dem unwissenden Honigkunden, dass es sich beim
,Kaltschleudern“ um etwas Besonderes handelt. Dem
ist aber nicht so. Heute ist jeder Honig kaltgeschleu-
dert, denn sonst wiirden ja die Waben schmelzen. Es
gibt tiberhaupt keinen heifigeschleuderten Honig!
Frither wurde der so genannte ,,Seim-Honig“ durch
Auskochen der Waben gewonnen. Als dann 1865 die
Honigschleuder entwickelt wurde, tauchte der Begriff
»kaltgeschleudert” auf, um den neuen Schleuderho-
nig vom Seimhonig zu unterscheiden. Mittlerweile ist
die Gewinnung von Honig durch Wirme véllig un-
tiblich. Die Werbung mit kaltgeschleudertem Honig
ist ein schlichter Marketing-Trick und ein Argernis
fur jeden ehrbaren Imker.

WIE WIRD HONIG GEWONNEN?

Bei der Entnahme der Waben aus dem Bienenstock
hat der Honig eine Temperatur von 30°C. Bei die-
ser Temperatur ist das Schleudern optimal. Kiihlt
der Honig auf Umgebungstemperatur von 20°C ab,
nimmt die Flie8fdhigkeit des Honigs deutlich ab, aber
die Festigkeit der Waben ist nun verbessert.

Nun wird geschleudert: Die Waben werden in den
Wabenkorb der Honigschleuder gelegt, der Korb wird
gedreht und der Honig spritzt durch die Zentrifugal-
kraft nach auflen an die Innenwand der Schleuder
und flieSt dort ab in einen Auffangbehilter. Dieser
Vorgang stellt fur die hauchfeine Struktur der Bienen-
waben eine hohe mechanische Belastung dar. Man
kann sich denken, dass es einen Unterschied macht,
wie viele Waben jeweils geschleudert werden. So gibt
es Honigschleudern, die zwischen drei und 48 (!) Wa-
ben fassen. Der Imker muss hier mit Umsicht und
Geftihl arbeiten, sonst gibt es Wabenbruch. Bei 37°C
verliert Bienenwachs seine Festigkeit, es ist knetbar,

bei 63°C schmilzt es.

VERARBEITUNG DES HONIGS

Laut Honigverordnung diirfen dem Honig keine
fremden Stoffe zugesetzt oder honigeigene entzogen
werden. In der Honigverordnung finden sich quali-
tative Mindestanforderungen an den Honig, die aber

Der goldene Saft besitzt heilende Krifte.
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von den Imkern, die dem Deutschen Imkerbund an-
geschlossen sind, noch tibertroffen werden.

Entscheidend fiir die Qualitit des Honigs ist eine
schonende Behandlung von der Schleuderung bis
zur Abfiillung. Dabei kommt der Honig in unverin-
derter Zusammensetzung und so naturbelassen ins
Glas, wie er von unseren Bienen gesammelt wurde.
Um dennoch einen streichfihigen Honig liefern zu
konnen, wird der Bliitenhonig nach dem Schleudern
mehrmals geriihrt bis er feincremig ist. So lasst er sich
gut in Glaser abfiillen und bleibt lange streichfihig.
Ist Waldhonig im Lagergebinde fest geworden, kann
dieser im Wirmeschrank wieder verfliissigt werden.
Dabei wird die Temperatur auf 40°C eingestellt. Um
das Honig-Aroma bestmoglich zu erhalten, legen wir
groflen Wert darauf, dass der Honig nur aus frischen,
unbebriiteten Waben gewonnen wird.

Wird der Honig nicht direkt vom Imker gekauft oder
tragt es nicht das BIO-Siegel, so muss man aufgrund der
hohen Nachfrage davon ausgehen, dass der Honig zum
groflen Teil aus Importen kommt. Solche Honige sind
auf dem Etikett mit dem Hinweis ,EU-Honig“ oder
,Nicht-EU- Honig* gekennzeichnet.

HONIG-OPTIK

Ein paar Worte noch zur ,Honig-Optik®: Einige Mo-
nate nach der Ernte bilden sich hiufig weiff verfirbte
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Bereiche an der Oberfliche oder am Glasrand. Diese
so genannte ,,Bliitenbildung®, die vor allem bei beson-
ders wasserarmen, lange haltbaren Honigen auftritt,
stellt genau genommen ein Qualititsmerkmal dar.
Mitunter finden Sie beim Offnen des Glases auf der
Honigoberfliche kleine Luftblischen - auch dies ist
kein Qualititsmangel. Diese entstehen beim Abfiil-
len des geriihrten Honigs und werden zusammen mit
dem Honig fest - somit ein Zeichen, dass der Honig
nicht erwidrmt worden ist. Auf jeden Fall sollte Ihnen
beim Offnen eines Honigglases ein angenehmer, blu-
miger Duft entgegenkommen. Riecht der Honig gi-
rig oder andersartig, geben Sie ihn zuriick. Der gute
Imker wird ihn sofort umtauschen, und Sie erfahren
den Grund des Mangels. Wird Honig zu feucht ge-
schleudert, kann er in Girung geraten, er darf dann
nicht mehr verzehrt werden, ist aber zur Bereitung
von Honig-Met noch geeignet. Andersartiger Ge-
ruch kann aber auch andere Ursachen haben. Da die
Bienen von den unterschiedlichsten Trachtpflanzen
Nektar sammeln, variiert der erzeugte Honig auch in
Geruch, Geschmack und Farbe. Buchweizenhonig z.
B. riecht sehr streng.

DIE HEILWIRKUNG DES HONIGS

Heute kennt man mehr als 180 verschiedene Substan-
zen, die den Honig so besonders machen. Neben Ent-
ziindungshemmern enthilt der siifle Stoff auch die so
genannten Inhibine, die in der Lage sind, das Wachs-
tum von Keimen zu hemmen — also wie natiirliche

*
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Fiir jedes Glas Honig fliegen die Bienen ca. 3 Millionen Bliiten an.
b
-

Antibiotika wirken. Und so wundert es nicht, dass
Honig in der Hausmedizin seit jeher eine grof3e Rolle
spielt, sei es in der Wundheilung, zur Stirkung — der
Traubenzucker geht schnell in das Blut tiber — oder als
Loffel Honig im Hustentee oder in der warmen Milch
zum Schlafen.

KRAFT-PAKET HONIG

Honig ist ein wahrer Alleskonner: Er enthilt Spuren
von zehn verschiedenen Vitaminen, u.a. Vitamin C,
B1, B2, B6; Biotin und Pantothensiure, aber auch
wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente. In 100
Gramm Honig sind etwa 100 Milligramm freie Ami-
nosduren enthalten. Sie werden im Kérper fiir einen
reibungslosen Stoffwechsel benétigt. So stirke der gol-
dene Saft unser Immunsystem, fordert die Verdauung
und hat sogar eine herzschiitzende Wirkung.

Am hiufigsten kommt der Honig in der Erkil-
tungszeit zum Einsatz. Wenn es im Hals kratzt, dann
lindert eine heife Zitrone oder Tee mit Honig die Be-
schwerden. Verantwortlich hierfiir sind die Enzyme
im Honig, die die Keime abtéten. Doch wenn man
von den vielen positiven Eigenschaften des Honigs
profitieren mochte, sollte man einige Verhaltenswei-
sen einhalten. So empfiehlt es sich, den Honig erst in
Milch oder Tee einzuriihren, wenn diese Trinktempe-
ratur erreicht haben. Denn durch die Hitze (ca. 40
Grad sollten nicht iiberschritten werden) werden die
wertvollen Honigenzyme zerstort, da sie sehr tempe-
raturempfindlich sind. Empfehlenswert ist es, mehr-
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mals am Tag eine Messerspitze voll Honig einfach im
Mund zergehen zu lassen.

HONIG IN DER WUNDHEILUNG

Schon immer wurde Honig in der Wundheilung
verwendet. Schon die alten Agypter versorgten ihre

(Leptospermum) erndhren. Im Manukahonig, der zwar
kaum Glukoseoxidase enthilt, wurde mittlerweile der
Wirkstoff Methylglyoxal als das ,,antibakterielle Prinzip
von Manuka-Honig® identifiziert. Von dem Gehalt die-
ses Stoffes hangt die Starke der antibakteriellen Heilkraft
ab. Damit wird gerade Manukahonig zu einer ernstzu-
nehmenden Alternative fiir Antibiotika in der Wund-

verwundeten Soldaten mit
Umschlidgen aus Honig,
Verantwortlich fiir die hei-
lende Wirkung ist, dass Ho-
nig dank der Inhaltsstoffe
ein breites antibakteriel-
les Spektrum aufweist. Es
schafft ein feuchtes Wund-
klima, wirkt abschwellend,
entziindungshemmend
und heilungsfordernd, hier
kommen also viele giins-
tige Eigenschaften zusam-
men. Altes Gewebe wird
abgebaut, die Neubildung
gleichzeitig geférdert. Der
antibakterielle Effekt ent-
steht dabei einerseits durch

Fur Siuglinge und Kleinkinder ist Honig tabu.
Honig, der nicht ausreichend erhitzt wurde, kann
mit einem Sporen bildenden Bakterium verun-
reinigt sein, dem Clostridium botulinum. Diese
Erreger kénnen mit einem selbst zubereiteten ho-
niggesiif$ten Tee oder Brei in den Kérper des Sdug-
lings bzw. Kleinkindes gelangen und sich in der
noch instabilen Darmflora sehr gut vermehren.
Die Clostridien besiedeln den Darm, keimen aus
und schiitten Gifte aus, die auf die Nerven wirken
und schwere Muskellihmungen auslosen kénnen -
das kann sogar lebensgefihrlich sein.

Anders als Siuglinge sind iltere Kinder und Er-
wachsene aber durch ihre stabile Darmflora davor
geschiitzt, dass sich Sporen bildende Clostridien
in ihrem Darm ansiedeln.

heilung, so z.B. bei offenen
Beinen, bei geschwichten
Patienten, deren Wunden
sich infiziert haben, bei De-
kubitus, Wundliegen oder
diabetischem FufS.

Ich habe die Erfahrung
gemacht,
hochwertige Imker-Honige
kleinere Wunden und Ver-
letczungen gut heilen lassen.
Wichtig ist, dass Sie hier-
fir Bio-Honige verwenden
oder Produkte, die die Be-
zeichnung ,Echter Deut-
scher Honig® auf dem griin-
weiflen Etikett sowie eine
Prifnummer tragen. Die

dass  qualitativ

Inhaltsstoffe wie Phenole,
Flavonoide oder Aromastofte. Andererseits — und das ist
das Spannende — setzt ein im Honig enthaltenes Enzym
(Glukoseoxidase) in Verbindung mit Wasser (Wundse-
kret) und unter Sauerstoffzufuhr (deshalb nicht bei tie-
fen Wunden oder unter Luftabschluss) Wasserstoffper-
oxid und Gluconsiure frei, zwei antibakteriell wirkende
Substanzen. Wasserstoffperoxid kennen viele von Thnen
sicherlich aus der Wunddesinfektion.

HONIG WIRKT GENAUSO GUT WIE ANTIBIOTIKA

Neue Studien aus Australien und Neuseeland belegen,
dass zwei australische bzw. neuseelindische Honigsor-
ten in der Wirkung sogar chemisch-synthetischen An-
tibiotika vergleichbar sind, wenn es um die Behandlung
von oberflichlichen Wunden und Infektionen geht. Die
Studien zeigen, dass die verwendeten Honigsorten so-
gar erfolgreich bei Wunden mit den gefihrlichen mul-
tiresistenten Wundkeimen (MRSA) eingesetzt werden
konnten. Ein vielversprechendes Ergebnis — und ein
Hoffungsschimmer fiir alle, die unter offenen Beinen
oder nicht-heilenden Wunden leiden. Eingesetzt wur-
den in den Studien Manukahonig und Jelly Bush-Ho-
nig, die beide aus Neuseeland und Australien stammen
und von Bienen produziert werden, die sich bevorzugt
von Pflanzen aus der Gattung von Teebaumgewichsen

Prifung nimmt der Deut-
sche Imkerbund vor. Der Honig enthilt besonders viele
Enzyme und Mineralien, denn er wurde auf seiner Zu-
sammensetzung und die schonende Herstellung gepriift.

Honig aus dem Supermarkt eignet sich jedoch nicht
fir die Wundheilung. Er bringt nicht genug entziin-
dungshemmende Stoffe mit, da er meist bei der Verar-
beitung stark erhitzt wird. Vorsicht: Grof3e, offene oder
eitrige Wunden gehoren in drztliche Behandlung — hier
bitte nicht mit Honig experimentieren.

HONIG ALS KOSMETIK SORGT FUR GLATTE HAUT

Viele Pflegeprodukte enthalten Honig, da seine milden
Sduren positiv auf den Sdureschutzmantel der Haut
wirken. Zudem bindet er Feuchtigkeit in der Haut und
nihrt sie mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen.

Bereits die alten Romer hatten die Wirksamkeit des
Bienenhonigs in der Schonheitspflege erkannt und ver-
wendeten diesen, um beanspruchte Hautstellen zu pfle-
gen. Immer hiufiger verwenden Kosmetikfirmen eine
ganz spezielle Art des Honigs, nimlich das so genannte
Gelée Royale, welches so hoch konzentriert ist, dass Bie-
nenkoniginnen, die sich ausschliefSlich damit erndhren,
ihr Gewicht innerhalb kiirzester Zeit auf das 1000-fache
steigern konnen. Produkte mit Gelée Royal bekommen
Sie u.a. in der Apotheke oder im Reformhaus.
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GEWUSST WIE!

Wenn Thre Lippen sprode und rissig sind, tupfen
Sie etwas Honig auf Thre Lippen und lassen Sie ihn
mehrmals Giber den Tag verteilt etwa 10 Minuten
einwirken. Die Feuchthalte- und Mineralstoffe im
Honig sorgen dafiir, dass die empfindlichen Stellen
wieder gestirkt werden. Auch bei Zahnfleischent-
ziindungen kann Thnen Honig wertvolle Dienste er-
weisen. Einfach einen Loffel voll Honig langsam im
Mund zergehen lassen - danach Zihneputzen nicht
vergessen!

FUR GESICHT UND HALS: HONIG-SAHNE-MASKE

Trockene Haut braucht viel Pflege. Diese Honig-Sah-
ne-Maske 16st alte Hautschuppen, beruhigt, glittet
trockene und rissige Hautstellen.

= Zutaten: 3 EL Schlagsahne, 1 Eigelb, 2 EL fliis-
siger Honig.

m  Zubereitung: Die ungesiifite Schlagsahne steif
schlagen. Eigelb unterheben. Mit dem Honig zu
einer simigen Creme verriihren.

= Anwendung: Gesicht- und Halspartie griindlich
reinigen. Sahne-Honig-Maske grof3ziigig auf
Gesicht und Hals auftragen. Etwa 20 Minuten
einwirken lassen. Griindlich abspiilen. Dann mit
Feuchtigkeitscreme nachpflegen.

Sie sehen, liebe Mitglieder, die Bienen haben uns ein
grofles Geschenk gemacht. Wir brauchen nur zuzu-
greifen!

PROPOLIS - DAS BIENENHARZ

Propolis wird auch gerne Bienenharz, Kittharz oder
Kittwachs genannt. Das Wort Propolis kommt aus
dem Griechischen (pro — vor, fiir; polis — Stadt)
und heifit so viel wie "vor der Stadt". Das von den
Bienen selbst produzierte Harz hilt Viren, Pilze
und Bakterien aus dem Stock fern. Bienen sam-
meln Harz aus Nadelhélzern oder von Baumknos-
pen und verstauen das harzige Wachs in ihren Pol-
lenkorbchen. Im Stock mischen sie es mit Wachs
und Bliitenpollen. Damit desinfizieren sie die In-
nenrdume ihres Stocks und dichten kleinere Ritzen
ab. Propolis hat eine ausgeprigte antibiotische und
auch antivirale und pilzhemmende Wirkung. Es
gilt als das stirkste natiirliche Antibiotikum.

Eingenommen wird es als Tinktur oder Kap-
seln, duflerlich angewendet als Salbe. Propolis ist
unterstiitzend zu empfehlen bei Infektionen des
Nasen-Rachen-Raumes — hier gibt es eine ein-
drucksvolle Studie mit 2000 Patienten aus Russ-
land — aber auch bei grippalen Infekten, Entziin-
dungen des Verdauungstraktes. Eingenommen
werden hier tblicherweise dreimal tiglich 15
Tropfen 20-prozentiger Propolislosung verdiinnt
in etwas Honig oder Wasser. Propolis-Produkte
bekommen Sie in der Apotheke.

Unter Mitarbeit von Annette Kerckhoff und
Karen Hoffschulte

Wolfgang Gleifdner

Wolfgang Gleifiner ist Imkermeister und bewirtschaftet in Bodenwohr, einem schonen
Erholungsort in der Oberpfalz, etwa 100 Bienenvélker. Je nach Tracht erntet er Léwen-
zahn-, Bliiten, Linden-, Wald- und Tannenhonig. Seit 2007 tragen seine Honige das
BIO-Siegel. Neben Honig bietet er auch Propolis und Bienenwachs (BIO) zum Verkauf
an. Die Mitglieder von NaTur uND MEDIZIN kennen Wolfgang Gleifiner auch von der
Wanderwoche, an der der Imker schon sechsmal teilgenommen hat.




